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BEWEEGTIP

ACTIVITEITEN

GEZONDHEIDSTIP

Tijdens de Holiday Games krijgen de

kinderen de kans om echte 'Fryske

sporten' te ervaren zoals kaatsen,

fierljeppen en reedriden in de zaal! 

Mee doen? Geef uw kind(eren) op via

www.scala4kids.nl 

Wo 20 oktober - Holiday Games Haulerwijk

Do 21 oktober - Holiday Games Oldeberkoop

Vr 22 oktober - Holiday Games Oosterwolde

NSA - iedere dinsdagmiddag (behalve vakanties)

Vaste eetmomenten zijn voor kinderen heel

belangrijk, omdat ze daarmee leren om niet

de hele dag door te eten en te drinken. 

Houd bijvoorbeeld aan: 

ontbijt – tussendoortje – lunch –

tussendoortje – warme maaltijd.

Tip: plan de tussendoortjes niet vlak voor een

maaltijd en geef maximaal 4 keer wat

tussendoor. Vaker tussendoortjes nemen is

slecht voor de tanden. En misschien heeft je

kind dan geen zin meer in de lunch of warme

maaltijd.

Buurtsport Ooststellingwerf

WIST JE DAT?
Alle kinderen de mogelijkheid moeten

hebben om te kunnen sporten? Dat

wanneer de contributie een probleem

is het Jeugdfonds Sport en Cultuur dit

kan overnemen? Alle informatie is te

vinden op:

www.samenvoorallekinderen.nl 
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www.scala-welzijn.nl/buurtsport BuurtsportOoststellingwerf

KIJK OP WWW.SCALA4KIDS.NL OM TE ZIEN WANNEER 

WE BIJ JULLIE IN HET DORP ZIJN! 

http://www.samenvoorallekinderen.nl/

